
 PORADNIK DLA STUDENTA 

Jakie dochody wlicza się
do stypendium socjalnego,
a jakich nie?
Rok akademicki 2026/2027  •  rok bazowy: 2025

 Najważniejsza zasada✓
Nie każdy wpływ na konto jest dochodem. Jednocześnie niektóre kwoty, których nie ma w 
zaświadczeniu z urzędu skarbowego, trzeba uwzględnić. Dlatego nie sumuj przelewów i nie opieraj się 
wyłącznie na PIT — sprawdź rodzaj każdej kwoty.

 01   Zacznij od trzech grup
Wliczamy dochody należące do co najmniej jednej z tych grup:

 1

Dochody opodatkowane PIT
np. praca, umowy cywilnoprawne, 

emerytury, część zasiłków, działalność 
gospodarcza

 2

Dochody na ryczałcie
np. działalność gospodarcza albo 

najem rozliczany ryczałtem

 3

Wskazane dochody 
nieopodatkowane

np. alimenty na dzieci, dochód z 
gospodarstwa rolnego albo dochód 

zagraniczny

! Rok bazowy to dopiero punkt wyjścia
Dla stypendium na rok akademicki 2026/2027 sprawdzamy przede wszystkim dochody z 2025 r. Potem 
uwzględniamy dochód utracony lub uzyskany. Zasady tych zmian znajdziesz w osobnej instrukcji.

Stan prawny i wersja materiału: 20 sierpnia 2026 r.
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 02   Dochody, które wliczamy
Poniżej są najczęstsze przypadki. Lista nie zastępuje dokumentów potwierdzających źródło i wysokość 
dochodu.

A. Dochody opodatkowane PIT

KWOTA / ŚWIADCZENIE STATUS CO TO ZNACZY

Praca i służba  WLICZAMY

Wynagrodzenie z umowy o pracę, 
służby, pracy nakładczej i 
podobnych źródeł — po ustawowych 
odliczeniach.

Umowy cywilnoprawne  WLICZAMY
Umowa zlecenia, umowa o dzieło i 
inne przychody opodatkowane na 
zasadach wskazanych w ustawie.

Działalność gospodarcza  WLICZAMY
Dochód opodatkowany według skali 
albo podatkiem liniowym.

Emerytury i renty  WLICZAMY
Emerytura, renta rodzinna, socjalna, 
z tytułu niezdolności do pracy i inne 
świadczenia emerytalno-rentowe.

Zasiłki i świadczenia związane z 
pracą  WLICZAMY

M.in. zasiłek chorobowy, 
macierzyński, rehabilitacyjny, dla 
bezrobotnych lub świadczenie 
przedemerytalne — jeżeli stanowią 
dochód według ustawy.

Sprzedaż nieruchomości i kapitały  WLICZAMY

Dochody opodatkowane na zasadach 
objętych ustawową definicją, np. 
niektóre dochody ze zbycia 
nieruchomości lub papierów 
wartościowych.

Uwaga na PIT-0

! Zwolnienie z podatku nie oznacza „zerowego dochodu”
Przychody objęte ulgą dla młodych, ulgą na powrót, ulgą dla rodzin 4+ albo ulgą dla pracujących 
seniorów nadal są wliczane. Trzeba je wykazać, nawet jeżeli podatek wyniósł 0 zł.

B. Działalność i najem na ryczałcie
Wliczamy dochód z działalności gospodarczej lub najmu opodatkowanych ryczałtem. Nie wpisuj 
samodzielnie całego przychodu ani kwoty „na oko” — dochód ustala się według zasad i tabel 
obowiązujących dla świadczeń rodzinnych, na podstawie dokumentu z urzędu skarbowego.
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 03   Dochody nieopodatkowane, które też wliczamy
To właśnie tej części najczęściej nie widać w zwykłym zaświadczeniu o dochodzie z urzędu skarbowego.

KWOTA / ŚWIADCZENIE STATUS CO TO ZNACZY

Dochód z zagranicy  WLICZAMY

Dochód osiągnięty poza Polską, po 
właściwym pomniejszeniu o 
zagraniczny podatek oraz 
obowiązkowe składki.

Gospodarstwo rolne  WLICZAMY

Dochód obliczany według liczby 
hektarów przeliczeniowych i 
rocznego wskaźnika ogłaszanego 
przez GUS.

Alimenty na dzieci  WLICZAMY
Alimenty faktycznie otrzymane na 
rzecz dzieci, również świadczenia z 
funduszu alimentacyjnego.

Świadczenie rodzicielskie  WLICZAMY
Świadczenie rodzicielskie jest 
wyjątkiem wśród świadczeń 
rodzinnych — należy je wykazać.

Stypendium doktoranckie  WLICZAMY

Stypendium doktoranckie 
przyznane na podstawie art. 209 ust. 
1 i 7 Prawa o szkolnictwie wyższym i 
nauce.

Stypendium sportowe  WLICZAMY
Stypendium sportowe przyznane na 
podstawie ustawy o sporcie.

Stypendium dla bezrobotnych  WLICZAMY

Stypendium finansowane ze 
środków UE lub Funduszu Pracy, 
niezależnie od podmiotu 
wypłacającego.

Zwrot niewykorzystanej ulgi na 
dzieci  WLICZAMY

Kwota wypłacona na podstawie art. 
27f ust. 8–10 ustawy o PIT — to nie 
jest zwykły zwrot nadpłaty podatku.

Zasiłek macierzyński z KRUS  WLICZAMY
Zasiłek macierzyński wskazany w 
przepisach o ubezpieczeniu 
społecznym rolników.

! Dochód z gospodarstwa rolnego — ważne na dziś
Wskaźnik przeciętnego dochodu z 1 ha przeliczeniowego za 2025 r. nie został jeszcze ogłoszony. Gdy 
GUS go opublikuje, Uczelnia zastosuje aktualną kwotę. Nie używaj wskaźnika za 2024 r. do wniosku na 
rok 2026/2027.
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 04   Czego nie wliczamy
Najczęstsze przykłady. „Nie wliczamy” nie zawsze znaczy „nie pokazuj dokumentu” — dokument może być 
potrzebny do wyjaśnienia rodzaju świadczenia.

A. Stypendia i pomoc materialna wyłączone przez przepisy

KWOTA / ŚWIADCZENIE STATUS CO TO ZNACZY

Świadczenia dla studentów  NIE

Stypendium socjalne, stypendium 
dla osób z niepełnosprawnościami, 
zapomoga, stypendium rektora oraz 
wskazane w ustawie stypendia 
samorządowe i prywatne.

Stypendium ministra  NIE
Stypendium ministra za znaczące 
osiągnięcia.

Własny fundusz uczelni  NIE
Stypendia finansowane z własnego 
funduszu uczelni na zasadach 
przewidzianych w ustawie.

Programy UE, EFTA i 
międzynarodowe  NIE

Stypendia m.in. z funduszy 
strukturalnych UE, bezzwrotnej 
pomocy EFTA, umów i programów 
międzynarodowych.

Pomoc materialna dla uczniów  NIE
Świadczenia pomocy materialnej 
przyznane uczniom na podstawie 
przepisów o systemie oświaty.

Stypendia socjalne wskazanych 
podmiotów  NIE

Stypendia o charakterze socjalnym 
przyznawane przez podmioty 
wskazane w art. 21 ust. 1 pkt 40b 
ustawy o PIT.
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 04B   Najczęstsze świadczenia rodzinne i socjalne
Te kwoty nie zwiększają dochodu do stypendium socjalnego. Pamiętaj jednak o wyjątku: świadczenie 
rodzicielskie wliczamy.

KWOTA / ŚWIADCZENIE STATUS CO TO ZNACZY

800+  NIE
Świadczenie wychowawcze na 
dziecko.

Dobry Start 300+  NIE
Jednorazowe świadczenie na 
wyprawkę szkolną.

Zasiłek rodzinny i dodatki  NIE

Także m.in. dodatki z tytułu 
urodzenia dziecka, samotnego 
wychowywania albo rozpoczęcia 
roku szkolnego.

Świadczenia opiekuńcze  NIE
Zasiłek pielęgnacyjny i świadczenie 
pielęgnacyjne.

Becikowe i zapomogi gminne  NIE

Jednorazowa zapomoga z tytułu 
urodzenia dziecka oraz świadczenia 
wypłacane przez gminę na 
podstawie ustawy.

Aktywny Rodzic i rodzinny kapitał 
opiekuńczy  NIE

Świadczenia z tych programów nie 
są dochodem w rozumieniu ustawy 
o świadczeniach rodzinnych.

Świadczenie wspierające  NIE
Świadczenie wspierające dla osoby z 
niepełnosprawnością.

Pomoc społeczna  NIE
M.in. zasiłek stały, okresowy i 
celowy oraz typowe świadczenia z 
pomocy społecznej.

Dodatek mieszkaniowy  NIE
Dodatek mieszkaniowy nie jest 
wliczany do dochodu 
stypendialnego.
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 05   Kwoty prywatne i inne wpływy
Przelew na konto nie tworzy automatycznie dochodu stypendialnego.

KWOTA / ŚWIADCZENIE STATUS CO TO ZNACZY

Pożyczka lub kredyt  NIE
Pieniądze trzeba zwrócić, więc nie 
są dochodem w rozumieniu tych 
przepisów.

Darowizna lub spadek  NIE
Nie należą do ustawowej definicji 
dochodu stosowanej przy 
stypendium socjalnym.

Oszczędności  NIE
Środki odłożone wcześniej nie są 
nowym dochodem tylko dlatego, że 
zostały wypłacone lub przeniesione.

Przelew między własnymi kontami  NIE
To ta sama kwota przeniesiona w 
inne miejsce.

Pomoc od rodziny  NIE

Prywatne przelewy na utrzymanie 
co do zasady nie są dochodem z 
ustawowego katalogu; mogą jednak 
wymagać wyjaśnienia źródła 
utrzymania.

Zwykły zwrot podatku  NIE

Zwrot nadpłaty podatku nie jest 
dochodem. Uwaga: zwrot 
niewykorzystanej ulgi na dzieci 
wliczamy.

Sprzedaż prywatnej rzeczy  SPRAWDŹ

Sama sprzedaż używanej rzeczy nie 
zawsze jest dochodem, ale 
opodatkowany dochód ze sprzedaży 
nieruchomości lub kapitałów może 
się liczyć.

 06   Pary, których nie wolno pomylić
NIE WLICZAMY WLICZAMY

800+ świadczenie rodzicielskie

stypendium socjalne studenta stypendium doktoranckie

zwykły zwrot nadpłaty podatku zwrot niewykorzystanej ulgi na dzieci

przelew oszczędności między kontami wynagrodzenie zwolnione z PIT w ramach PIT-0

 Alimenty: kierunek przepływu ma znaczenie↔
Alimenty otrzymane na rzecz dzieci wliczamy do dochodu. Alimenty faktycznie zapłacone osobie spoza 
rodziny odejmujemy od dochodu rodziny — trzeba je udokumentować.
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 07   Co masz zrobić przed złożeniem wniosku?
1. Wypisz wszystkie źródła pieniędzy z 2025 r. dla każdego członka rodziny.
2. Sprawdź nie tylko PIT i zaświadczenie z urzędu skarbowego. Alimentów, gospodarstwa rolnego, 

dochodów zagranicznych i części świadczeń może tam nie być.
3. Przy każdej nietypowej kwocie znajdź nazwę świadczenia na decyzji, zaświadczeniu albo informacji 

od płatnika.
4. Zaznacz, czy po 2025 r. któreś źródło dochodu się skończyło albo pojawiło. Potem przejdź do instrukcji 

„Dochód utracony i uzyskany”.
5. Jeżeli nie wiesz, do której grupy należy świadczenie, dołącz decyzję lub dokument z jego pełną nazwą. 

Nie wybieraj kategorii na podstawie potocznej nazwy.

! Najbezpieczniejsza zasada
Nie ukrywaj kwoty tylko dlatego, że Twoim zdaniem „nie powinna się liczyć”. Pokaż, czym jest, a 
Uczelnia zakwalifikuje ją według przepisów. Brak informacji może wydłużyć postępowanie i 
spowodować wezwanie do uzupełnienia dokumentów.

 08   Podstawa prawna i ważne zastrzeżenie
Podstawę obliczania dochodu stanowią w szczególności:

 art. 88 ustawy – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce;
 art. 3 ust. 1 ustawy o świadczeniach rodzinnych;
 regulamin świadczeń dla studentów PJATK właściwy dla danego roku akademickiego.

Oficjalne teksty ustaw: Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce  •  ustawa o świadczeniach rodzinnych
Wskaźnik dochodu z 1 ha przeliczeniowego publikuje Główny Urząd Statystyczny.

i Ten poradnik obejmuje typowe przypadki
Ustawowa lista nieopodatkowanych dochodów wliczanych do stypendium zawiera również rzadkie 
świadczenia branżowe, kombatanckie, wojenne i służbowe. Nie każde stypendium jest wyłączone z 
dochodu — stypendium niewymienione w ustawowych wyłączeniach może być wliczone. Jeżeli Twojej 
kwoty nie ma w poradniku, nie oznacza to automatycznie, że jej nie wliczamy — pokaż dokument z 
pełną nazwą świadczenia.

Materiał informacyjny • rok akademicki 2026/2027 • wersja z 20.08.2026 r.

https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/
https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/1208/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/1571/ogl

