REGULAMIN REALIZACJI PRZEDMIOTU ,,WYCHOWANIE
FIZYCZNE”

§1
Zasady ogolne

Zajecia z Wychowania Fizycznego sa obowigzkowe dla studentéw studiéw stacjonarnych
pierwszego stopnia na Wydziale Informatyki, Kultury Japonii, Sztuki Nowych Medidéw

i Zarzadzania Informacjg w semestrach IV i V w wymiarze po 30 godzin lekcyjnych w
kazdym semestrze (z zastrzezeniem pkt.2).

W przypadku studentéw kierunku Projektowanie Graficzne i Sztuka Multimediow zajecia te
sg obowigzkowe, w semestrach IV, V 1 VI w wymiarze po 20 godzin lekcyjnych w kazdym
semestrze.

1 godzina lekcyjna - 45 min.

Obowigzkowa liczba godzin musi by¢ w catosci zrealizowana w trakcie semestru do konca
zaje¢ programowych w danym semestrze (tj. okoto konca stycznia w przypadku semestru
zimowego lub korica czerwca w przypadku semestru letniego). W przypadku zajgé
zaproponowanym przez PJATK jest informacja o doktadnej dacie ich zakonczenia.
Niezrealizowanie odpowiedniej liczby godzin do konca zaje¢ programowych nie zalicza
przedmiotu, student otrzymuje ocene 2(ndst) i musi powtarza¢ przedmiot w kolejnym
semestrze.

W przypadku przedmiotu WF nie ma sesji poprawkowe;.

Studenci moga wybrac sposob realizacji zaje¢ WF i skorzystac z oferty realizowania zaje¢ WF
zaproponowanej przez PTIATK lub mogg je realizowaé we wlasnym zakresie.

W przypadku wyzej nieuregulowanych decyzje podejmuje Koordynator WF PJATK.

§2
Realizacja zaje¢ w ramach oferty PJATK

Zapisy na zajecia WF w ramach oferty PTATK, odbywaja sie w trybie elektronicznym poprzez
strong gakko.pja.edu.pl zgodnie z wypelionym kwestionariuszem wyboru zajec.

Terminy zaje¢ oraz lokalizacje placéwek zostang opublikowane na stronie gakko.pjwstk.edu.pl
w ogloszeniach na poczatku semestru.

Deklaracje studentdw przyjmowane sg do:

20 pazdziernika w semestrze zimowym oraz do 21 marca w semestrze letnim.
Informacja o wynikach zapisoéw zostanie wystana drogg elektroniczng na uczelniane konto e-
mailowe. Wszelkie ogloszenia dotyczace zaliczania przedmiotu beda dostepne w ogloszeniach
na stronie gakko.pjwstk.edu.pl
Zapisy przyjmowane sg do wyczerpania miejsc - decyduje kolejnosé zgloszen. W formularzu
student wybiera zajecia pierwszego wyboru (gltdéwne) oraz drugiego (alternatywne). Nie ma
mozliwosci zapisywania oséb trzecich.

Uczestnictwo w wybranych przez studenta zajeciach z oferty PJATK jest obowiazkowe przez
caly semestr i nie ma mozliwosci zmiany na inng forme.

Uczelnia zastrzega sobie prawo do nieuruchomienia niektérych zaje¢ w przypadku matej
liczby chetnych lub z innych przyczyn organizacyjnych.

W ciggu jednego dnia, student moze zrealizowaé¢ do max 2 godzin lekcyjnych tj. 90 min
zajec. Wieksza liczba godzin zrealizowanych dziennie nie bedzie zaliczona.
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§3

Realizacja zaje¢ we wlasnym zakresie

W przypadku realizacji zaje¢ we wilasnym zakresie student ma obowiazek dostarczy¢
udokumentowang liczbg zrealizowanych godzin WF zgodnie z programem nauczania.
Decyzja o realizacji zaje¢ we wlasnym zakresie powinna by¢ ztozona na poczatku semestru
do dnia 20 pazdziernika w semestrze zimowym oraz do 21 marca w semestrze letnim poprzez
zaznaczenie odpowiedniej opcji w kwestionariuszu dostgpnym na stronie gakko.pjwstk.edu.pl
Zaswiadczenie potwierdzajace odbyte zajecia powinny by¢ dostarczone do konca zajeé
w semestrze. W zaswiadczeniu musi by¢ okreslona liczba odbytych zajeé, potwierdzona
podpisem osoby prowadzgcej zajgcia oraz pieczatke klubu lub obiektu sportowego.

Studenci, ktdrzy nie dostarcza zadwiadczenia w ww. terminie otrzymuja ocene niedostateczng
i zobowigzani sa przystapi¢ do zajg¢ W-F w kolejnym semestrze na zasadach odptatnosci
(ITN), niezaleznie od formy realizacji zajec.

§4

Zwolnienia z zaje¢ WF

Studenci, ktérzy ze wzglgdu na stan zdrowia nie moga uczestniczyé w zajeciach WF
zobowigzani sg w terminie do 31 pazdziernika w semestrze zimowym oraz do 31 marca w
semestrze letnim, dostarczy¢ do dziekanatu semestralne zwolnienie lekarskie.
Krétkoterminowe zwolnienia lekarskie przyjmowane sa do 7 dni od daty wystawienia.
Studenci, ktorzy nie dostarczg zaswiadczenia w ww. terminie otrzymuja oceng niedostateczna.
Powyzsze zwolnienie nie powoduje obnizenia wymiaru godzin WF w semestrze. Student
powinien uzupehié brakujace godziny we wlasnym zakresie i na swoj koszt w trakcie trwania
semestru.

Zwolnienia lekarskie dostarczone po zakonczeniu zajeé w semestrze nie beda honorowane.

§5
Oferta realizacji WF w ramach PJATK

Aikido

Adres: Szkota Podstawowa nr 388 im. Jana Pawta II ul. Deotymy 25/33, 01-407 Warszawa.
Kendo

Adres: Warszawski Klub Kendo, Szkota Podstawowa nr 114, ul. Remiszewska 40,

03-550 Warszawa.
Kung-Fu / Tai-Chi

Szkota Chinskiego Wu - Shu ,,Nan Bei Shen Long”.

Dokladna lokalizacja i plan zaj¢¢ znajduje si¢ hitp://www.wushu.pl/plan-zajec/
Plywanie

Adres: OSiR m.st. Warszawy w Dzielnicy Ochota, ul. Rokosowska 10.




5. Silownia/fitness McFIT *

MCcFIT, wszystkie lokalizacje, wigcej informacji stronie:  https://www.mcfit.com/pl/
Na zajeciach silowni McFIT jeden trening trwa okolo 90 minut. Dziennie mozna
zaliczy¢ tylko jeden trening. Zwigkszone godziny realizacji zajg¢ w ciagu jednego dnia
nie kumulujg sie i nie zostang wliczone do ogdlnej liczby obowigzkowych godzin.

6. Taniec/ Egurrola Dance Studio

Egurrola Dance Studio: Srodmiescie, Ochota, Blue City.
Rozktad zajeé dla studentdw: https://gakko.pjwstk.edu.pl/edux/6555/materials
7. Tenis ziemny/ Legia Tenis&Golf
Adres: ul. Mysliwiecka 4A, 00-459 Warszawa.
8. Squash/Aerosquash
Adres: Wal Miedzeszynski 646, 03-994 Warszawa.
9. Kyudo / Fundacja Umemi
Adres: V LO im Ksigcia Jozefa Poniatowskiego, ul Nowolipie 8, 00-150 Warszawa.
10. Slow Jogging/ Slow Jogging Polska
Adres: ul. Wawelska 5, 02-034 Warszawa.
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