Streszczenie. Szybko rozwijajacy si¢ $wiat powoduje coraz wigksze zapotrzebowanie na zawody
wymagajace wysokich kwalifikacji, zdolnosci intelektualnych oraz umiejetnosci radzenia sobie
z intensywnym obcigzeniem poznawczym. Stanowiska takie jak pilot, kierowca zawodowy
czy kontroler ruchu lotniczego wigzg si¢ ze znacznym obcigzeniem poznawczym, a blad
spowodowany zmeczeniem psychicznym moze mieé¢ wysoka ceng. W zwigzku z tym znaczenie
oszacowania obcigzenia poznawczego staje sie szczegolnie istotne. Najcenniejsze dane do analizy
mozna zebraé bezposrednio podczas wykonywania pracy zawodowej. Potrzebne jest wigc
praktyczne narzedzie do wygodnego zbierania danych potrzebnych do analizy. Standardowa,
najczesciej stosowana metoda zbierania danych do szacowania obcigzenia poznawczego jest
elektroencefalografia, ktora jest skomplikowana, czula na szumy iczasochlonna. W swoich
badaniach jako rozwigzanie proponuje zastosowanie techniki eye-tracking do zbierania danych w
polaczeniu  z wyjasnialnymi metodami uczenia maszynowego do szacowania obcigzenia

poZnawczego.

Celem moich badan bylo zbadanie, czy cechy oparte na sledzeniu wzroku i wydajnoéci uzytkownika
moga by¢ wykorzystane do klasyfikacji obcigzenia poznawczego oraz opracowanie
interpretowalnego modelu uczenia maszynowego pozwalajacego na klasyfikacje poziomow
obciazenia poznawczego. Celem moich badan byla réwniez poprawa jakosci klasyfikacji poziomow
obcigzenia poznawczego. Aby osiagnaé zalozone cele, zebralam dane eksperymentalne,
opracowatam procedure przetwarzania i przetestowalam ja na zebranych danych. Ocena obcigzenia
poznawczego zostala przeprowadzona metodami uczenia maszynowego w podejsciu binarnym
i wieloklasowym. Wszystkie modele uczenia maszynowego zostaly opracowane w oparciu
o podejécie niezalezne od badanej osoby. Takie podejscie jest bardziej ogoélne ipozwala na
stworzenie elastycznego modelu klasyfikacji pozwalajacego przewidzie¢ obcigzenie poznawcze
kazdej badanej osoby. Model jest uczony na danych kilku uczestnikéw i moze by¢ uzyty dla innego

uczestnika.

Wykonatam serie badan obcigzenia poznawczego oraz przeprowadzitam nastgpujace analizy:
zastosowanie interpretowalnego uczenia maszynowego, zastosowanie rozmytych funkcji agregacji
oraz obliczenie nowych cech. Interpretowalne uczenie maszynowe zostalo wykorzystane w zadaniu
klasyfikacji wieloklasowej, pozwolilo na analizg waznosci cech oraz zrozumienie procesu
towarzyszacego procesom zwigzanym z obcigzeniem poznawczym. W kolejnych badaniach
wykorzystano rozmyte funkcje agregacji, ktore poprawily wyniki klasyfikacji pozioméw obciazenia
poznawczego. Podejscie to opiera si¢ na zbiorze klasyfikatorow, a zastosowanie funkcji
agregujacych umozliwito poprawe wynikéw w przypadku poczatkowo stabszych wynikow
poszezegdlnych klasyfikatorow. Rozklad ex-Gaussa wykorzystano do obliczenia nowych cech
modelu przewidujacego poziomy obcigzenia poznawczego. Wykorzystanie modelowania
ex-Gaussa jest cenne w wykrywaniu odmiennosci. We wszystkich testowanych podejsciach
osiagnicto wysokie wyniki klasyfikacji, przekraczajace 96%. Podsumowujac, rozprawa moze by¢

przydatna badaczom poszukujacym pomystow i technik badania obcigzenia poznawczego.



