REGULAMIN REALIZACIJI PRZEDMIOTU ,,WYCHOWANIE FIZYCZNE”

§1
Zasady ogélne

Zajecia z Wychowania Fizycznego sg obowigzkowe dla studentow studiéw stacjonarnych
pierwszego stopnia na Wydziale Informatyki, Kultury Japonii, Sztuki Nowych Mediow

i Zarzadzania Informacjg w semestrach IV i V w wymiarze po 30 godzin lekcyjnych w kazdym
semestrze (1 godzina lekcyjna - 45 min.)

Obowiagzkowa liczba godzin musi by¢ w catosci zrealizowana w trakcie semestru do
konca zajec¢ programowych w danym semestrze (tj. okoto korica stycznia w przypadku
semestru zimowego lub konca czerwca *w przypadku semestru letniego). W
przypadku zaje¢ zaproponowanym przez PJATK jest informacja o doktadnej dacie ich
zakonczenia.

Niezrealizowanie odpowiedniej liczby godzin do konca zaje¢ programowych nie
zalicza przedmiotu, student otrzymuje ocene 2(ndst) i musi powtarzac przedmiot w
kolejnym semestrze.

W przypadku przedmiotu WF nie ma sesji poprawkowej

Studenci mogg wybrac sposob realizacji zaje¢ WF i skorzystac¢ z oferty realizowania
zaje¢ WF zaproponowanej przez PJATK lub mogg je realizowac we wtasnym zakresie.
W przypadku wyzej nieuregulowanych decyzje podejmuje Koordynator WF PJATK.

§2
Realizacja zaje¢ w ramach oferty PJATK

Zapisy na zajecia WF w ramach oferty PJATK, odbywajg sie w trybie elektronicznym poprzez
strone gakko.pja.edu.pl zgodnie z wypetnionym kwestionariuszem wyboru zajec.

Terminy zajec oraz lokalizacje placéwek zostang opublikowane na stronie gakko.pjwstk.edu.pl
w ogtoszeniach na poczatku semestru.

Deklaracje studentéw przyjmowane sg do:

20 pazdziernika w semestrze zimowym®oraz do 21 marca w semestrze letnim.
Informacja o wynikach zapisdw zostanie wystana drogg elektroniczng na uczelniane konto e-
mailowe. Wszelkie ogtoszenia dotyczace zaliczania przedmiotu bedg dostepne w
ogtoszeniach na stronie gakko.pjwstk.edu.pl
Zapisy przyjmowane sg do wyczerpania miejsc - decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. W formularzu
student wybiera zajecia pierwszego wyboru (gtéwne) oraz drugiego (alternatywne). Nie ma
mozliwosci zapisywania 0sob trzecich. '

Uczestnictwo w wybranych przez studenta zajeciach z oferty PJATK jest obowigzkowe przez
caty semestr i nie ma mozliwosci zmiany na inng forme.

Uczelnia zastrzega sobie prawo do nieuruchomienia niektorych zaje¢ w przypadku matej
liczby chetnych lub z innych przyczyn organizacyjnych.

W ciagu jednego dnia, student moze zrealizowaé¢ do max 2 godzin lekcyjnych tj. 90
min zajeé. Wieksza liczba godzin zrealizowanych dziennie nie bedzie zaliczona.
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§3

Realizacja zaje¢ we wtasnym zakresie

W przypadku realizacji zaje¢ we wtasnym zakresie student ma obowigzek dostarczyc
udokumentowana liczbe zrealizowanych godzin WF zgodnie z programem nauczania, tzn. 30
godzin lekcyjnych w semestrze.

Decyzja o realizacji zaje¢ we wtasnym zakresie powinna by¢ ztozona na poczatku semestru do
dnia 20 pazdziernika w semestrze zimowym oraz do 21 marca w semestrze letnim poprzez
zaznaczenie odpowiedniej opcji w  kwestionariuszu  dostepnym na  stronie
gakko.pjwstk.edu.pl

Zaswiadczenie potwierdzajace odbyte zajecia powinny by¢ dostarczone do korica zajec
w semestrze. W zaswiadczeniu musi byé okreslona liczba odbytych zajeé, potwierdzona
podpisem osoby prowadzacej zajecia oraz pieczatke klubu lub obiektu sportowego.
Studenci, ktdrzy nie dostarczg zaswiadczenia w ww. terminie otrzymujg ocene niedostateczng
i zobowigzani sg przystapic do zaje¢ W-F w kolejnym semestrze na zasadach odptatnosci (ITN),
niezaleznie od formy realizacji zajec.

§4
Zwolnienia z zaje¢ WF

Studenci, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach WF
zobowigzani s3 w terminie do 31 pazdziernika w semestrze zimowym oraz do 31 marca w
semestrze letnim, dostarczy¢ do dziekanatu semestralne zwolnienie lekarskie.
Krotkoterminowe zwolnienia lekarskie przyjmowane s3 do 7 dni od daty wystawienia.
Studenci, ktorzy nie dostarcza zaswiadczenia w ww. terminie otrzymujg ocene
niedostateczng. Powyisze zwolnienie nie powoduje obnizenia wymiaru godzin WF
w semestrze. Student powinien uzupetni¢ brakujgce godziny we wtasnym zakresie i na swgj
koszt w trakcie trwania semestru.

Zwolnienia lekarskie dostarczone po zakonczeniu zaje¢ w semestrze nie bedg honorowane.

85
Oferta realizacji WF w ramach PJATK

Aikido

Adres: Szkota Podstawowa nr 388 im. Jana Pawta I, 01-407 Warszawa, ul. Deotymy 25/33
Kendo

Adres: Warszawski Klub Kendo, XllI Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im.
ptk. Leopolda Lisa-Kuli ul. Oszmiariska 23/25, 03-503 Warszawa

Kung-Fu / Tai-Chi

Szkota Chinskiego Wu - Shu ,,Nan Bei Shen Long”

Doktadna lokalizacja i plan zaje¢ znajduje sie http://www.wushu.pl/plan-zajec/

Ptywanie

Adres: OSiR m.st. Warszawy w Dzielnicy Ochota, ul. Rokosowska 10

Sitownia/fitness McFIT *




MCcFIT, wszystkie lokalizacje, wiecej informacji stronie: https://www.mcfit.com/pl/
Na zajeciach sitowni McFIT jeden trening trwa okoto 90 minut. Dziennie mozna zaliczy¢
tylko jeden trening. Zwiekszone godziny realizacji zaje¢ w ciggu jednego dnia nie
kumulujg sie i nie zostang wliczone do ogdlnej liczby obowigzkowych godzin.

Taniec/ Egurrola Dance Studio

Egurrola Dance Studio: Srédmiescie, Ochota, Blue City

Rozktad zajec dla studentéw: https://gakko.pjwstk.edu.pl/edux/6555/materials
Tenis ziemny/ Legia Tenis&Golf:

Adres: ul. Mysliwiecka 4A 00-459 Warszawa

Squash/Aerosquash

Adres: Wal Miedzeszynski 646, 03-994 Warszawa.
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